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L'auteur

Brigitte Kuthy Salvi est née en 1958 a Paris et vit actuellement en Suisse. Depuis vingt ans, elle exerce en
libérale la profession d'avocat dans les domaines du droit de la défense des victimes, du droit pénal et du
droit de la famille.
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"Double Lumiére", par Brigitte Steudler
« Double lumiere » est linvitation lancée a ses lecteurs par Brigitte Kuthy Salvi & partager le
cheminement intérieur qui est le sien depuis trente-cing ans alors qu'aprés avoir subi plusieurs
décollements de rétine elle perd la vue. Par des mots simples, empreints de poésie et de délicatesse,
l'auteure revient sur ce qui motive ces pages, communiguer ses angoisses, mais pas pour ce qu'elles
ont d'effrayant : « Par bribes, j'ai eu la force de faire remonter des profondeurs la souffrance si bien
enfouie pour la regarder en face, pour me l'approprier, elle aussi. »

De ses souvenirs d'avant la cécité, I'auteur évoque l'intensité provoquée chez elle par la beauté des
nuits de Carthage découverte a neuf ans avec son grand-pére. Luminosité de la nuit mais aussi
éblouissement des étoiles. Moment fort auquel fait écho la nuit de son trentieme anniversaire passé
en plein désert. Ayant réussi a convaincre le guide touareg d'un groupe de marcheurs auquel elle
s'est jointe de la laisser marcher le jour a ses cotés, l'auteure en retire un profond sentiment de liberté
« Je pouvais marcher tout mon sodl, sans prendre le moindre risque dans cette immensité de sable,
de vent et de vétements légers. Je n'avais pas a étre vigilante, & avancer de maniére concentrée sur
les dangers potentiels de mon chemin. Je me sentais libre ! Je I'avais oublié, a force d'attentions et
d'efforts depuis quinze ans a vivre sans « elle », pas a pas, jour aprés  n ux Oe €importance de ce

souvenir de liberté enfouie au fond de son étre auquel Brigitte Kuthy Salvi décide des lors d'accorder
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une véritable place dans sa vie, fait écho la sérénité avec laquelle celle-ci jouit de l'intense bonheur
de sa complicité retrouvée avec les étoiles et peut-étre aussi les nuits de son enfance. « La nuit, je
dormais peu. Couchée sur un petit matelas posé sur le sable, bien enveloppée dans un sac de
couchage, j'étais trop heureuse pour pouvoir m'endormir. Je me sentais portée par les entrailles de la
terre au-dessous de moi. L'air était frais mais doux sur mon visage et sur mes mains, posées a méme
|l e sabl e, caressant. J'"entendais | es autres
Non, je n'étais ni triste ni envieuse. Ce qui m'habitait était si empreint de plénitude qu'il ne me
manquait rien, pas méme la vue en cet instant. »

Ce qui émerge de la quarantaine de fragments formant Double lumiére , c'est toute l'importance du
regard porté par Brigitte Kuthy Salvi sur les étres qui lui sont proches et les regards dont elle se sent
étre le sujet. A lire attentivement ces courts textes, rien n'est plus enrichissant pour l'auteur que cette
confrontation qu'elle choisit d'aborder ouvertement. En cette faculté réside sans aucun doute sa force.
Brisée en deux par la perte de la vision, l'auteur réussit a s'adresser a la part d'elle qui ne voit plus.
De cette partition assumée naissent cependant les pages les plus douloureuses de ce récit.
Indissociable de sa propre identité, elle exprime un profond désarroi que seule une indestructible
volonté arrivera a apaiser. « La révolte m'a fait prendre le chemin du combat. J'ai lutté sans relache
pour préserver en moi le godt de la vie. Tous les chemins empruntés tendent a cela. »

De cette longue lutte résultent des textes que nous découvrons avec une grande intensité. Outre la
poésie dont sont empreints ces fragments, la subtilité des enchainements font de cette lecture un
moment riche de sens. Double lumiére , portée par les réflexions de nature philosophique et
existentielle que Brigitte Kuthy Salvi souleve, affine notre vision et notre perception de ce que la
recherche d'un certain état intérieur de bien-étre sous-entend pour chaque étre humain, qu'il soit ou
non porteur d'un handicap. Si la recherche menée par |'auteure pour sa « propre cause existentielle »
est incomparablement plus difficile, celle-ci réussit néanmoins par ses propres ressources intérieures
a transfigurer la difficulté de son vécu. Enfin, Double lumiére ayant été achevé d'étre imprimé le 1 er
février, jour anniversaire de l'auteure, il nous faut ajouter que les Editions de L'Aire ont réussi en guise
de cadeau a réaliser un particuliérement beau livre, portant en couverture, écrit de la main de l'auteur,
cette adresse : «A vous dont le regard m'est si cher / Pour vous qui me rejoignez» Quelle plus belle
invitation pouvait-elle concevoir en ce jour si particulier ?

Brigitte Kuthy Salvi

Voyage au bout de la nuit.
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Qui rencontre Brigitte Kuthy Salvi reste frappé par sa grace radieusasegklible attentive a tout, guettant la beauté
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et Delémont, comme dans ses envies de prendre le large pour aller respirer un air océanique dans les rues de New
York ou les odeurs de la nuit sous le ciel de Marrakech. On est bien sOr étonné (et forcément admiratif): depuis ses
15 ans, dans les années 70, Brigitte Kuthy Salvi vit emmurée dans sa cécité.
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Pour arriver sous nos yeux, son livre a d traverser ce bloc de ténébres. Double lumiére raconte ce tomber de ride:
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Pour le détail de la cécité au quotidien, tout est |a, disposé aux quatre coins de ce beau texte construit par
FNFIYSYyGax LI N SOfFGad tSdz £ LISdzZ . NAIAGEHS Ydzike {1}
OdzA aA Y SNI £ AR NS dEES SAK XA aANI S RQIF OKSUGSNJ dzy @siSYSy
i dzA £ dzA A SNBSSy i LR dzNJ SESNODSNI 42y YSGASNI RQlI @g20F o {
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dominé. Avec douceur, Brigitte Kuthy Salvi prend le lecteur par la main pour lui faire visiter une contrée étrangére e
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aQsSt SOyl LkRSsuddp dapio@Be/efipérientze, que Brigitte Kuthi Salvi nous fait croiser son regard par
dela la nuit.
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avec laquelle elle partage une condamnation a perpétuité. Elle a d0 surmonter ses peurs, ravaler ses coléres, mais
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me découvrir au plus prés de ma cécité.» Passeuse de frontiéres, Brigitte Kuthy Salvi a donc écrit ce livre ou elle se
glisse dans le regard des autres, tandis que le lecteur se géissdadsien, chacun devenant tour a tour le voyant et
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Par Michel Audétat Mis en ligne le 22.01.2010 a 16:50

Handicap visuel

Avocate suisse quinquagénaire née
en France, e lle dévoile sa vision
particuliere du monde et de la lumiére
qui I'environnent depuis son  entrée
en cécité, a l'age de 15 ans...

"Double lumiére", tel est le titre du récit autobiographique de Brigitte Kuthy Salvi, avocate
installée a Bienne (canton de Berne). En une succession de moments de vie, elle raconte son
passage de la lumiére vers sa lumiére, celle qui 'accompagne quotidiennement depuis ses 15 ans,
année de son entrée en cécité. Un récit qui rappelle celui du philosophe Jacques Lusseyran,
méme si Brigitte Kuthy Salvi ne s'y retrouve que trés partiellement : "Il y a mille fagcons d'aborder la
vue, mille fagons d'aborder la vie, confie-t-elle. En lisant son livre, il y a des choses que je
ressentais, mais je me sentais trés différente". Reste que ces deux auteurs témoignent de cette
capacité rare de faire partager au lecteur un monde non-visuel rempli de lumiére et d'images,
éléments qui ont construit leur philosophie et donné un sens a leur vie.

Celle de Brigitte Kuthy Salvi s'est orientée vers la défense des plus faibles, une vocation qui est
venue aprées sa cécité : "A 15 ans et demi, mes réves étaient ailleurs que vers la profession
d'avocate, qui m'a attirée quand j'ai eu 18 ans". Deux avocats francais ont déterminé sa vocation :
Giséle Halimi et son ouvrage "La cause des femmes", Robert Badinter et son combat contre la
peine de mort. Mais cela n'a pas été aisé : "ll m'a fallu déployer des trésors d'imagination et de
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conviction pour me faire une place. Tout le monde, sauf ma famille, me disait que c'était
impossible !"

L'entrée au lycée fut difficile parce qu'en Suisse il n'existait pas
d'établissement adapté aux déficients visuels : "J'étais livrée au bon
vouloir des professeurs et de la direction. Cela s'est bien passé avec
tous, sauf un professeur faché de devoir adapter son enseignement
et qui voulait me donner une note de complaisance. J'ai exigé d'étre
interrogée comme les autres éléves. En fait, je I'ai appris plus tard, ce
professeur craignait de perdre la vue et ma présence lui renvoyait ses
angoisses...

Brigitte Kuthy Salvi s'est orientée vers le droit pénal parce qu'il fait
rencontrer l'autre, qu'il repose sur 'accompagnement des victimes,
gue sa matiere est limitée et que la vision n'est pas primordiale. Doit-
| on y voir un impact de ses lectures adolescentes, elle assure la

|| défense des victimes d'abus sexuels et privilégie les affaires portant

% sur le droit de la famille.

Elle s'interroge néanmoins sur l'impact qu'a eu sa cécité sur son choix professionnel et sa
perception de l'autre : "Qui serais-je aujourd'hui si je n‘avais pas perdu la vue? Je connais des
avocats qui ont la méme perception que moi. Mais mon attention n'est pas dispersée par des
éléments visuels, bien que je ne sois pas a I'abri d'une perception négative résultant de choses
déplaisantes, tel un parfum que je n‘apprécie pas, ou le ton d'une voix".

Ce go(t de l'autre est ancré en elle depuis I'enfance, et s'exprime notamment dans ses voyages
dont un I'a conduit jusqu'au Yémen : "J'y suis allé en 1996, dans une période d'accalmie, avec
mon compagnon. C'est un pays absolument magnifique, j'y ai vécu des moments émouvants. J'ai
pu visiter un hammam, le jour des hommes, parce que je ne voyais pas : un homme m'a prise par
la main, m'a guidée dans une atmosphére inouie ! Quelquefois les portes s'ouvrent plus grandes,
parce que les gens sont surpris de l'intérét et du plaisir a découvrir, sont touchés, ouvrent leurs
tiroirs secrets, le fait que je ne vois pas les améne a se confier".

Mais comment définit-elle sa lumiére ? "Si je pouvais le faire en quelques mots, je n'aurais pas
écrit ce livre. A ma maniére d'écrire, vous reconnaitrez un aspect particulier sur la vie, sur la vue".
Une invitation a découvrir la sensibilité de ce regard différent sur le monde...

Propos recueillis par Laurent Lejard, mai 2009.

24 heuresc 13-03/09
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«J'ai change de
vue, pas de vie»

L'invitée. Brigitte Kuthy Salvi raconte ses histoires dans un livre qui sort de
presse ces jours. «Double lumiere» ou les récits d'une véritable battante.

Portrait
Du droit a la poésie

Enfance. Brigitte Kuthy Salvi est
née en 1958 a Paris. Elle est
arrivée en Suisse a I'dge de 11
ans.

Formation. Scolarité obligatoire
a Berne, baccalauréat a
Neuchdtel et études de droit a
I'Université de Berne. Elle exerce
aujourd’hui le métier d’avocate
dans les domaines du droit de la
défense des victimes, du droit
pénal et du droit de la famille.
Double lumiére. Son livre,
empreint de poésie, n'est ni une
autobiographie ni un journal
intime, mais une approche tres
personnelle du sens profond de
«voiry, que I'on soit privé de la
vue ou non.
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INTERVIEW ANNE-MARIE CUTTAT
PHOTOS CHARLY RAPPO

Coopération. Qu'avez-
vous fait le 1" février?
Brigitte Kuthy Salvi. J'ai
feté! En effet, mon éditeur
m'a annoncé que l'im-
pression de mon livre
«Double lumiére» s'ache-
verait le 1° février. Cette
date est un jour spdcial
pour moi, parce que j'ai
perdu la vue un 1* février.
Chaque année je prends
congé ce jour-la. Au dé-
but, je ne savais pas com-
ment j'allais me sentir, si
des émotions fortes re-
monteraient. Par la suite,
j ai toujours voulu m'offrir
cette journée pour dispo-
ser d'un moment privilé-
gié avec moi-méme. Lors-
que j'ai fété mes 30 ans,
j ai réalisé que je venais de
vivre deux périodes de
quinze ans, la premiere
avec, la deuxieme sans la
vue. ]'ai eu envie symboli-
quement de me faire un
cadeau important: un
voyage dans le désert! Je
n'ai toutefois pas mis
quinze ans pour apprivoi-
ser ma vie sans la vue.
C’est venu par a-coups,
par paliers.

A 15 ans, votre vie a bas-
culé aprés une opération.
Je ne dirais pas que ma vie
abasculé. Ce ne fut pas un
changement de vie total,
mais un changement de
«vue», d'état. Tout a coup,

je ne voyais plus. Pour
moi, il était essentiel de ne
pas changer de vie. ]’avais
déja eu plusieurs décolle-
ments de la rétine et subi
plusieurs opérations, sui-
vies d'autant de reprises
de ma vie normale.

Cest-a-dire...

J’ai eu un premier décol-
lement de la rétine a I'age
de 11 ans. J'ai été opérée
et je voyais de nouveau
assez bien pour vivre nor-
malement. Une deuxieme
intervention a suivi un an
apres, puis une troisieme.
A 13 ans, j'ai perdu 'usa-
ge de I'ceil gauche. Je n'en
ai pas pris conscience a
ce moment-la et ma vie

«Lorsqu’ily a
trop de bruits
de fond, j’ai
Pimpression de
voir moins bien»

a continué jusqu’a ce 1¢"
février 1974, ou j'ai perdu
aussi la vue de I'ceil droit,
suite a un ultime décolle-
ment de la rétine et a une
opération qui n'a pas pu
sauver ma vue. C'est a ce
moment-la que j'ai réa-
lisé, brutalement, que
j étais non-voyante. Avant,
je ne m'étais jamais sentie
menacée de devenir aveu-
gle. Je pense que ¢a a été
une grande chance, car
je n'ai pas vécu avec cet-
te angoisse.

Vous redoutez encore la
peur?

Je suis quelqu'un d’assez
peureux lorsque j'imaginc
des dangers. Par contre,
je suis en général plu-
tot courageuse quand je
suis confrontée a une si-
tuation difficile, concre-
te. Dans la vie, je trou-
ve souvent I'énergie qu'il
faut pour surmonter mes
peurs. Mais, a I'époque, je
ne sais pas si j'aurais trou-
vé, durant des années, les
ressources  nécessaires
pour dépasser mon an-
goisse de perdre un jour la
vue. Certaines personnes
m’ont dit que j’aurais pu
me préparer, si je I'avais
su. Mais comment peut-
on se préparer? J'aurais
peut-étre pu apprendre
le braille plus tot ou pren-
dre quelques points de re-
peres. Mais je crois que la
peur et l'appréhension
m'auraient paralysée.

Vous avez dii apprivoiser
les bruits.

Oui, tout a coup, les bruits
on été comme amplifiés.
Depuis, je suis plus at-
tentive a chaque bruit. Au
début, je les trouvais en-
vahissants. Certains me
faisaient peur, car je n'ar-
rivais pas a comprendre a
quoi ils correspondaient.

Et la musique?

J’aime beaucoup la mu-
sique mais j'ai besoin de
I'écouter vraiment. Elle
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